
«Stress?» 

Einladung 
zur Jahrestagung Sek I TG 
Mittwoch 13.11.2019 – 14:15 Uhr 
Thurgauerhof, Weinfelden 

Einladung   

zur Jahrestagung Sek I TG 
Mittwoch 13.11.2019 – 14:15 Uhr 
Thurgauerhof, Weinfelden



Reden Sie mit uns 
über Ihr Eigenheim.

Immer da, wo Zahlen sind.

Wir machen den Weg frei

Die Thurgauer Raiffeisenbank in Ihrer Region
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Einladung zur Jahrestagung 2019 
 
Liebe Kolleginnen und Kollegen 
Sehr geehrte Konferenzgäste 

 

Nun schreibe ich das letzte Mal diesen Einleitungstext und blicke auf meine fünfeinhalbjährige 
präsidiale Zeit der Sekundarlehrpersonenkonferenz zurück. Eine Zeit, die mich stark geprägt hat 
und in der ich vor allem viel gelernt habe. Im Zentrum meines Handelns standet immer ihr, liebe 
Sekundarlehrerinnen und Sekundarlehrer! Engagiert und ausdauernd habe ich eure Anliegen in 
der Bildungslandschaft vertreten.  
Genau dies ist auch das Wichtigste, das wir verlieren würden, wenn ab nächstem Schuljahr nie-
mand mehr das Amt als Präsidentin oder Präsident der Sekundarlehrpersonen übernehmen 
möchte. Natürlich setzt sich Bildung Thurgau auch weiterhin für uns Lehrpersonen der Sekundar-
stufe I ein. Aber unsere direkte Stimme ginge verloren und es wäre viel schwieriger, unsere Mei-
nungen, unsere Ansichten und unsere Probleme zu deponieren und immer wieder auf eine Lösung 
oder einen Entwicklungsschritt zu insistieren. Ihr seid alle in der Lage, diese Aufgabe des Präsidi-
ums von uns Sekundarlehrpersonen zu meistern. Alle unter euch stehen täglich vor Menschen, 
können sich durchzusetzen, sich einbringen und wissen auch, dass in unserer Arbeit der Erfolg 
häufig nicht direkt sichtbar ist. Daher ist es wichtig, dass sich jede einzelne Sekundarlehrperson die 
Frage stellt, wie sie sich einbringen kann, anstatt zu überlegen, warum sie nicht geeignet ist.  
Unbestritten sind die Belastungen als Lehrperson gross und vielseitig, was auch das diesjährige 
Thema wieder zeigen soll. Nur empfand ich die präsidiale Tätigkeit selten als Belastung, sondern 
als Bereicherung meiner Lehrtätigkeit und vielfach war sie sogar fast ein bisschen ein Rettungsan-
ker. Daher kann ich mir sehr gut vorstellen, weiterhin im Vorstand mitzuwirken und eine neue 
Präsidentin oder einen neuen Präsidenten wirkungsvoll mit meiner Erfahrung in diesem Amt zu 
unterstützen.  
 
Ich möchte dich ermuntern, diesen Schritt in eine interessante und bereichernde Funktion zu wa-
gen, so, dass auch am Ende dieses Schuljahres die Konferenz der Sekundarlehrpersonen weiterbe-
stehen kann.  
 

Für den Vorstand von Sek I TG 

 

Lukas Dischler, Präsident Sek I TG 
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Prisma – stufengerecht, 
kompakt, digital

Natur und Technik mit Physik, Chemie, Biologie – Sekundarstufe I

Testen Sie die Digitale Ausgabe für Lehrpersonen (DAL) 
des Themenbuchs von «Prisma 1» unverbindlich. So gehts: 
• E-Mail mit dem Betreff «Prisma testen» an info@klett.ch
• Oder Sie rufen uns an: Telefon 041 726 28 00

Weitere Infos unter www.klett.ch / prisma

30 Tage kostenlos testen

Klett und Balmer Verlag

Lehrplan 21

Pr
is

m
a 

1

Sekundarstufe I

Prisma 1
Natur und Technik mit Physik, Chemie, Biologie

ISBN 978-3-264-84280-7

www.fair-kopieren.ch Klett und Balmer Verlag9 7 8 3 2 6 4 8 4 2 8 0 7

Prisma   1
Natur und Technik mit Physik, Chemie, Biologie

Sekundarstufe I

DAL
Digitale Ausgabe 
 für Lehr personen

Zehnjahreslizenz

Klett und Balmer Verlag

 Prisma    1
Natur und Technik mit Physik, Chemie, Biologie

Sekundarstufe I

Begleitband mit Online-Material

DAB
Digitale Ausgabe  
Begleitband

Zehnjahreslizenz

Klett und Balmer VerlagKlett und Balmer Verlag

 Prisma    1
Natur und Technik mit Physik, Chemie, Biologie

Sekundarstufe I

DAS
Digitale Ausgabe für
Schülerinnen & Schüler
10 Jahreslizenzen

10
Lizenzen

Klett und Balmer Verlag
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Tagungsprogramm  
 
Mittwoch 13. November 2019, 14.15 – 17.30 Uhr, Weinfelden  
 

Zeit Inhalt  
14.15 Uhr Einstieg mit Renato Kaiser  

 
 

 Eröffnung des Präsidenten Sek I TG 
 

 

 Grussworte Monika Knill  
  

Informationen:  
Beat Brüllmann, Chef Amt für Volksschule 
 
Anne Varenne, Präsidentin Bildung Thurgau 
 
Vorstand Sek I 
 

 

15.30 Uhr PAUSE 
 
 

 

16.00 Uhr Zwischenspiel mit Renato Kaiser  
 
«Umgang mit Stress und Belastungen» 
Referent: Dr. Peter Eisenack  
 
Schlussworte des Präsidenten Sek I TG 
 

 

17.30 Uhr Offizielles Ende der Veranstaltung  
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Hinweise zur Tagung 
 
Obligatorische Teilnahme an den Stufenkonferenzen der Volksschule von Bildung Thurgau  

Mit Entscheid vom 6. März 2018 des Departements für Erziehung und Kultur ist die Teil-
nahme für alle Volksschullehrpersonen mit einem Beschäftigungsgrad von wenigstens 30% 
im thurgauischen Schuldienst obligatorisch.  

Begründete Abmeldungen sind an die zuständige Schulleitung und an lukas@sek1tg.ch zu 
richten.  
 

Umfrage 

 Für Umfragen ist ein mobiles Gerät wünschenswert. Es muss kein spezielles App installiert 
werden. 

 

Anreise und Parkplätze 

 Da rund 600 Personen in Weinfelden erwartet werden, bitten wir alle, Fahrgemeinschaften 
zu bilden und möglichst die öffentlichen Verkehrsmittel zu benutzen. Die Tagungszeiten sind 
den Fahrplänen angepasst. Es stehen verschiedene gebührenpflichtige Parkplätze zur Verfü-
gung.  

 

Präsenzkontrolle 

Bitte trage dich mit deiner Unterschrift auf den aufliegenden Präsenzlisten ein.  

Wichtig: Die Unterschriftsbögen liegen erst am ENDE der Veranstaltung auf.  

Herzlichen Dank! 

Pro Lehrperson entschädigt uns das Amt für Volksschule mit Fr. 25.-. 
 

Jahresbeitrag 

 Mit dem Jahresbeitrag von Fr. 40.-  (Teilpensen bis 10 Lektionen Fr. 20.-) bezahlst du die 
Mitgliedschaft bei Sek I TG für das laufende Schuljahr.  

Bitte übergebt euren Jahresbeitrag dem verantwortlichen Delegierten Sek I TG, der in eurem 
Schulteam für uns tätig ist.  

Teams ohne Delegierte sollen den Beitrag direkt überweisen. Es ist wünschenswert, wenn 
alle Schulhäuser wieder einen Delegierten hätten. Meldet euch bei uns! 

IBAN Nummer: CH87 8137 3000 0031 0387 3 

Bei Fragen meldet euch bitte unter: lukas@sek1tg.ch. 

Herzlichen Dank!   
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MUSIK AKTIV
DAS NEUE LEHRMITTEL FÜR DEN ZEITGEMÄSSEN MUSIKUNTERRICHT AUF DER 
SEKUNDARSTUFE 1 
AUTORENTEAM

AUFBAUREIHEN
Die Aufbaureihen in Heftform richten sich di-
rekt an die Schülerinnen und Schüler und
nehmen zentrale Vorgaben des Lehrplans 21
auf. Der bausteinartige Aufbau fördert ver-
netzendes und selbstständiges Lernen in
Gruppen und bietet viele Möglichkeiten des
Trainierens und Entdeckens in den Bereichen
Rhythmus, Bewegung, Gesang und Klassen-
musizieren. Gleichzeitig fördert Musik aktiv
das Entwickeln von Fertigkeiten und öffnet
ein vielseitiges Feld für kreativ musikalisches
Handeln. 
Audio- und Filmdateien zu den Heften stehen
auf der Homepage musik-aktiv.ch zur Ver-
fügung.

Musik aktiv – Aufbaureihen Heft 1    
A4, 62 S. Artikel-Nr. 241, Paket mit 5 Heften,
Fr. 75.-

Musik aktiv  – Aufbaureihen Heft 2
A4, 66 S. Artikel-Nr. 242, Paket mit 5 Heften,
Fr. 75.-

LIEDER u. MUSIKKUNDE
240 attraktive Lieder aus verschiedenen Stil- und Kultur bereichen, für die Schulpraxis aufbereitet; oft
mehrstimmig arrangiert, mit Musizier- und Bewegungsvorschlägen. Nachschlageteil mit systematischer
Darstellung der Musiktheorie, der Musikgeschichte und der Musikinstrumente.
Musik aktiv – Schülerbuch 
256 Seiten, 4-farbig, fadengeheftet, 19 x 27,5 cm 
Artikel-Nr. 231, Einzelpreis Fr. 44.– | ab 10 Ex. Fr. 35.-

Materialien für LP und SUS 
Mit Lizenz downloadbares zusätzliches Material zu ausgewählten Liedern und Themen der Musikkunde:
Tipps zum Unterricht, Arrangements fürs Klassenmusizieren, Klavierbegleitungen, Liedaufnahmen, Aus-
sprachehilfen, Playbacks etc. 
Einzellizenz Artikel-Nr. 255,  Fr. 75.–
Schulhauslizenz Artikel-Nr. 258,  Fr. 150.–

Online bestellen beim kantonalen Lehrmittelverlag oder direkt:  
www.singbuchverlag.ch   Telefonisch bestellen: 071 414 02 92, Preisänderungen vorbehalten



Mitteilungsblatt / Jahrestagung vom 13. November 2019 I 9

   

 

Mitteilungsblatt / Jahrestagung vom 13. November 2019 I 3 

Inhaltsverzeichnis 

 

Inhaltsverzeichnis 3

Einladung zur Jahrestagung 2019 4

Tagungsprogramm 6

Hinweise zur Tagung 7

Informationen zum Referat 9

Wirtschaft, Arbeit, Haushalt (WAH) neu im Studiengang Sek I 10

Berufsorganisation Bildung Thurgau 11

Mitgliedschaft Sek I TG 12

Vorstand Sek I TG 13

Einsatz  Sek I TG 14

Dank  16
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

   

 

Mitteilungsblatt / Jahrestagung vom 13. November 2019 I 9 

Informationen zum Referat  
Dr. Peter Eisenack 

 

Inhalt 

Das Referat beinhaltet die biologischen Mechanismen und mentalen 
Bedingungen zur Entstehung von Stress und Burnout und vermittelt 
angesichts des zeitlichen Rahmens überblicksartig Bewältigungsmög-
lichkeiten und präventives Verhalten. 
 
 
Vita 

Geb. 1944 in Altötting/Oberbayern.  

Nach dem Abitur Psychologiestudium und Promotion an der Paris-Lodron-Universität Salzburg mit 
einer klinisch-experimentellen Dissertation zur stationären Verhaltenstherapie bei Herzphobie. 

1/1974 Aufbau einer Abt. für Klinische Psychologie in einer neu gegründeten Reha-Klinik für Herz- 
und Kreislaufstörungen in Freyung/Bayer. Wald  

7/1976 Mitbegründer und Aufbau einer ersten Psychosomatischen Klinik für Verhaltenstherapie 
im deutschsprachigen Raum in Windach/Ammersee 

1984 Mitbegründer und Dozent des ersten verhaltenstherapeutischen Ausbildungsinstitutes für 
Verhaltenstherapie in Deutschland 

3-jährige Zusatzausbildung Systemische Familientherapie und Körpertherapie 

Leitender Psychologe bis 2010 mit anschließend längerfristigen Vertretungen in der Klinik Windach 

Lehrtherapeut und Supervisor an der Cusanus-Akademie Brixen/Südtirol 

Supervisor Kriseninterventionsteam des Bayer. Roten Kreuzes ehrenamtlich 

Supervisor Institut für Therapieforschung München 

Zugehörigkeit und Mitbegründer verschiedener Fach- und Berufsverbände und Vorstandstätigkeit 

Verheiratet mit einer pensionierten Konrektorin der Grund- und Hauptschule Windach 

ein 44-jähriger Sohn - Anwalt, Steuerberater und Partner bei Ernst & Young (München) 

ein 40-jähriger Sohn - Ltd. Oberarzt am Triemli-Stadtspital Zürich und eigene kinderophtalmologi-
sche Praxis in Zürich  
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Wirtschaft, Arbeit, Haushalt (WAH) neu im Studiengang Sek I  
Wenn man sich an der PHTG zur Sekundarlehrperson ausbilden lässt, schliesst man das Studium 
mit einer Lehrbefähigung für vier Fächer ab. Studierende wählen dazu aus dem folgenden Ange-
bot aus:  
 

Deutsch 
Französisch 
Englisch 
Mathematik 
RZG (Geschichte/Geografie) 
NT (Biologie/Chemie/Physik) 

Bildnerisches Gestalten 
Musik 
Sport 
Textiles Gestalten 
Technisches Gestalten 
neu ab Herbst 2020: WAH (Wirtschaft, Ar-
beit, Haushalt)  

 
Das Fach Wirtschaft, Arbeit, Haushalt (WAH) beschäftigt sich mit Fragen zu Wirtschaft, Gesell-
schaft, Konsum, Arbeitswelt, Kultur, Ökologie und Gesundheit und Ernährung im Kontext der Le-
benswelt der Jugendlichen. Durch den WAH-Unterricht sollen die Jugendlichen befähigt werden, 
ihren Alltag selbstbestimmt, verantwortungsvoll und reflektiert zu gestalten. Ausgehend von 
handlungsorientierten Tätigkeiten wie zum Beispiel das Fällen von Konsumentscheiden oder die 
Nahrungszubereitung werden gesellschaftliche Fragen diskutiert. Die Auswirkungen der individu-
ellen Lebensführung auf das eigene Leben und die lokalen und globalen Folgen werden diskutiert 
und durch einen multiperspektivischen Zugang wird die notwendige Vernetzung ermöglicht. 
Zurzeit befindet sich die WAH-Ausbildung an der PHTG im Studiengang Sek I im Aufbau. Ab Herbst 
2020 ist es möglich, das Fach als eines von vier Fächern zu studieren. Die Studierenden werden 
ihre Lehrbefähigung, gleich wie in anderen Fächern, durch den Besuch von Modulen im Umfang 
von 30 ECTS-Punkten erwerben.  
Die Studierenden müssen sich, ebenfalls wie in allen anderen Fächern, mit Fachdidaktik und Fach-
wissenschaften auseinandersetzen. Fachwissenschaftliche Ausbildungsschwerpunkte liegen in 
den Bereichen Wirtschaft, Konsum, Gesellschaft sowie Gesundheit und Ernährung. In der Fachdi-
daktik werden die Studierenden u. a. befähigt, in den typischen Fachräumen wie der Schulküche 
sowohl disziplinär als auch multiperspektivisch WAH unterrichten zu können. Ab 2020 stehen an 
der PHTG im Neubau auch Ausbildungsküchen für die WAH-Ausbildung zur Verfügung.  
Für bereits ausgebildete Sekundarlehrpersonen besteht zudem die Möglichkeit, das Fach WAH 
ab Herbst 2020 im Rahmen einer Facherweiterung z. B. berufsbegleitend zu studieren. 
 
Weitere Informationen:  
Webseite der PHTG https://www.pht.ch/de/studium/sekundarstufe-1/  
Guido Lerch, Abteilungsleiter / Projektleiter WAH Sek I PHTG, guido.lerch@phtg.ch   
Rolf Deubelbeiss, Leiter Studiengang Sek I PHTG, rolf.deubelbeiss@phtg.ch  
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Berufsorganisation Bildung Thurgau 
Wir lassen dich nicht im Regen stehen! 

                            

 
 

        
                                                        Bildung Thurgau setzt sich  

                                                        gemeinsam mit Sek I TG  
                                                        für dich und deine Anliegen ein!                                                                         

            Wir… 
➢ vertreten deine pädagogischen und gewerkschaftlichen Interessen gegenüber Politik, 

Behörden und der Öffentlichkeit 
➢ unterstützen und beraten dich bei Fragen rund um die Schule 
➢ gewähren dir juristische Unterstützung durch unser Beratungsteam und die 

Berufsrechtsschutzversicherung 
➢ bieten dir Vergünstigungen im Online Shop rewardo mit über 400  Internet-Shop-

Anbietern in diversen Konsumbereichen, bei der Allianz, Zürich Connect, Bank Cler, VKK-
Finanzplanung, bei Studiosus-Reisen, Hertz Autovermietung, Protekta und bei Produkten 
der Zusatzversicherungen der Helsana-Gruppe, Sanitas, SWICA und Visana.  
 

Willst du der Thurgauer Lehrerschaft und unserer Stufe zu mehr politischem Einfluss verhelfen? 
Willst du dich bei Bedarf jährlich wiederkehrend während sechs Stunden vom Beratungsteam 
Bildung Thurgau kostenlos beraten lassen? 
Willst du von zahlreichen Vergünstigungen profitieren?  
Willst du automatisch Mitglied unserer Stufe und dem Dachverband Lehrerinnen und Lehrer 
Schweiz LCH werden?  
Dann melde dich direkt unter www.bildungthurgau.ch an. Herzlichen Dank!  
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Mitgliedschaft Sek I TG 
Warum ist Sek I TG sinnvoll und wichtig? Wozu Mitglied werden? 
 
Wir setzen uns ein für deine Interessen! 
Der Vorstand vertritt engagiert und tatkräftig die Interessen der Lehrpersonen an den Thurgauer 
Sekundarschulen gegenüber kantonalen Behörden und Institutionen. 
 
Alle im Kanton Thurgau tätigen Sekundarlehrpersonen können Mitglied der Sek I TG werden. 
Die Mitgliedschaft erfolgt durch die Bezahlung des Mitgliederbeitrags und gilt jeweils für ein Jahr.  
Mit dem Bezahlen des Jahresbeitrags von 40.- Fr. wird die Arbeit des Vorstands unterstützt.  
 

Aufgaben von Sek I TG Warum ist Sek I TG sinnvoll und wichtig? 
• fördert den Unterricht, die Aus- und Weiterbildung 

von Lehrpersonen 
• weil im Alleingang wenig erreicht werden kann, sind 

Solidarität und Zusammenarbeit gefragt 
• steht ein für die pädagogischen Anliegen 
• steht ein für die beruflichen und standespolitischen 

Interessen der Lehrpersonen 
• weil Sek I TG sich zielorientiert für standes- und bil-

dungspolitische Anliegen einsetzt 
• behandelt gesellschaftliche Entwicklungen, welche 

die Schule betreffen 
• weil Sek I TG zu allen wichtigen Projekten, Proble-

men und Fragen gegenüber dem Erziehungs- und 
Kulturdepartement (DEK) Stellung bezieht und in 
wichtigen Fachgremien vertreten ist 

• beteiligt sich an Vernehmlassungen zur Schulent-
wicklung und zum Berufsbild 

• verfolgt die schulpolitischen Entwicklungen und for-
muliert politische Forderungen 

• weil Sek I TG sich konkret für die gesamte Lehrer-
schaft der Sekundarschulen einsetzt und auch Ein-
zelanliegen unterstützt • nimmt Einsitz in die Geschäftsleitung von Bildung 

Thurgau und stellt Anträge 

 
 
C Deshalb ist dein Mitgliederbeitrag eine wichtige Investition! 
 
 
 
Ausserdem empfehlen wir dir bei unserem Berufsverband Bildung Thurgau Mitglied zu werden. 
Somit verhelft ihr unserer Stufe zu mehr Einfluss!  
 
http://www.bildungthurgau.ch/mitglieder/mitglied-werden/ 
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Vorstand Sek I TG 

 

 Lukas Dischler, Sek Lützelmurg, Bichelsee, Balterswil 
 Klassenlehrer, 50% (Mathe, M&I, RZG, iScout)  
 Papi von 4 Kindern, Lesen, Sport (Turnverein), Feuerwehr, Politik  

 
 Wenn der Wind der Veränderung weht, bauen die einen Mauern und 

die anderen Windmühlen. (aus China ) 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kristina Potočnik, Sekundarschule Egelmoos, Amriswil 
Fachlehrperson, 100 % (FöZ, Berufswahlcoach, Sprachen, M&I, iS-
cout) 
Sport / Fitness, Natur, Reisen, Kunst & Kultur, Politik 
 

Es gibt nur eins, was auf Dauer teurer ist als Bildung, keine Bil-
dung. (John F. Kennedy) 

   

  Janaíra Schär, Sekundarschule SA Ost, Felben-Wellhausen 

 Fachlehrperson, 80% (Deutsch, Französisch, Englisch) 
 Sport, Natur, Gesundheit, Psychologie, Persönlichkeitsentwicklung 

 Sei realistisch. Plane ein Wunder! (Osho) 

   
  Jonas Baumgartner, Sekundarschule Altnau 

Klassenlehrperson, 90% (De, Fr, En, RZG, Mu) iScout 
Familie mit 2 Töchtern, Musik spielen und hören, Sport, Natur  
 
Bei dem Versuch im Leben ja nichts zu verpassen, verpasst man leicht 
das Wesentliche (Gernot Elsner)  
 

 

 Anna Barozzino, Sekundarschule Befang, Sulgen 
Fachlehrperson 90% (Mathematik, NuT, RZG, MuI) 
Volleyball, Musik, lesen, kochen & backen, etwas unternehmen 
  
Phantasie ist wichtiger als Wissen, denn Wissen ist begrenzt. 
(Albert Einstein) 

  Monika Seger, Sekundarschule Grenzstrasse, Amriswil 
Fachlehrperson, 60% (WAH, TxG, BG) 
meine Kinder, Garten, Hund, Zeichnen, Segeln, Skifahren 
 

Um die Welt zu ändern, musst du selbst den ersten Schritt tun.  
(Mahatma Gandhi) 
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Vorstand Sek I TG 

 

 Lukas Dischler, Sek Lützelmurg, Bichelsee, Balterswil 
 Klassenlehrer, 50% (Mathe, M&I, RZG, iScout)  
 Papi von 4 Kindern, Lesen, Sport (Turnverein), Feuerwehr, Politik  

 
 Wenn der Wind der Veränderung weht, bauen die einen Mauern und 

die anderen Windmühlen. (aus China ) 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kristina Potočnik, Sekundarschule Egelmoos, Amriswil 
Fachlehrperson, 100 % (FöZ, Berufswahlcoach, Sprachen, M&I, iS-
cout) 
Sport / Fitness, Natur, Reisen, Kunst & Kultur, Politik 
 

Es gibt nur eins, was auf Dauer teurer ist als Bildung, keine Bil-
dung. (John F. Kennedy) 
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 Fachlehrperson, 80% (Deutsch, Französisch, Englisch) 
 Sport, Natur, Gesundheit, Psychologie, Persönlichkeitsentwicklung 

 Sei realistisch. Plane ein Wunder! (Osho) 

   
  Jonas Baumgartner, Sekundarschule Altnau 

Klassenlehrperson, 90% (De, Fr, En, RZG, Mu) iScout 
Familie mit 2 Töchtern, Musik spielen und hören, Sport, Natur  
 
Bei dem Versuch im Leben ja nichts zu verpassen, verpasst man leicht 
das Wesentliche (Gernot Elsner)  
 

 

 Anna Barozzino, Sekundarschule Befang, Sulgen 
Fachlehrperson 90% (Mathematik, NuT, RZG, MuI) 
Volleyball, Musik, lesen, kochen & backen, etwas unternehmen 
  
Phantasie ist wichtiger als Wissen, denn Wissen ist begrenzt. 
(Albert Einstein) 

  Monika Seger, Sekundarschule Grenzstrasse, Amriswil 
Fachlehrperson, 60% (WAH, TxG, BG) 
meine Kinder, Garten, Hund, Zeichnen, Segeln, Skifahren 
 

Um die Welt zu ändern, musst du selbst den ersten Schritt tun.  
(Mahatma Gandhi) 
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Schulhausdelegierte Sek I TG   
Delegierter Sek Aadorf Roland Zeller 
Delegierte Sekundarschule Affeltrangen Regula Bartholdi 
Delegierter Sek Alterswilen   
Delegierter Sek Altnau Hampi Rutishauser 
Delegierter Egelmoos Amriswil Markus Lutziger 
Delegierter Grenzstrasse Amriswil Joe Brägger 
Delegierter SZ Reben 4 Arbon Michal Cechmanek  
Delegierte SZ Stacherholz Arbon Jacqueline Lambelet 
Delegierter SZ Reben 25 Arbon Vincenzo Barbarotto 
Delegierter Sek Berg Claudio Haas 
Delegierter Sek Lützelmurg Bichelsee-Balterswil Lukas Dischler 
Delegierter Bruggfeld Bischofszell  Simon Schaffner 
Delegierte Sandbänkli Bischofszell  Marie - Theres Veraguth - Holdener 
Delegierte Sek Bürglen Andrea Kriech 
Delegierte Sek Diessenhofen Maureen Pfammatter 
Delegierte Sek Dozwil Miriam Strässle 
Delegierter Sek Erlen Daniel Gregori 
Delegierte Sek  Ermatingen Gill Ruth  Wartmann 
Delegierte Sek Eschenz Nora Schweizer 
Delegierter Sek Bächelacker Eschlikon Patrick  Benz 
Delegierter Sekundarschule Fischingen René Heuberger 
Delegierte Reutenen Frauenfeld Doris Roos 
Delegierte Auen Frauenfeld  Roswitha Gysel 
Delegierte Ost Frauenfeld  Janaíra Schär 
Delegierter Halingen Jürg Moser 
Delegierter Horn Johannes Ackermann 
Delegierter Sek Hüttwilen Fabian Mächler 
Delegierter Egelsee Kreuzlingen Michael Elsener 
Delegierte Remisberg Kreuzlingen  Karin Stutz 
Delegierter Sek Pestalozzi Kreuzlingen  Thomas Beerli 
Delegierter Weitsicht Märstetten Patrick  Ruch 
Delegierte Müllheim Stefanie  Ried 
Delegierte Sekundarschule Münchwilen Fabienne Zehr  
Delegierter Sekundarschule Neukirch-Egnach Alexander Graf 
Delegierter Weitenzelg  Romanshorn Herbert  Albrecht 
Delegierte  Reckholderen Romanshorn Sandra Gsell 
Delegierter Sek Schönholzerswilen Markus von Wyl 
Delegierter  Sirnach Peter  Talamona  
Delegierter Sek Feldbach Steckborn Raphael Jud 
Delegierte  Sek Befang Sulgen Janine Welna 
Delegierter Sek Tägerwilen Reto Steinemann 
Delegierter Sek Tobel Urs Kaiser 
Delegierter  Imbach 2 Wängi Ben Seeling 
Delegierter Pestalozzi Weinfelden Willi Hut 
Delegierte  Th. Bornhauser Sek Weinfelden Katja Eichmann 
Delegierte Wigoltingen Bettina Lenzner 
Delegierter Aegelsee Rickenbach-Wilen Gian-Reto Nufer 
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Einsatz  Sek I TG 
Arbeitsgruppen, Kommissionen, Vertretungen 

Amt Vertretung  Amt Vertretung 
Geschäftsleitung  
Bildung Thurgau 

Lukas Dischler  Brückenangebote Peter Brunner 

   Mentoring Peter Brunner 
AG SE Janaíra Schär, Lukas Dischler  AG ICT  Lukas Dischler 
AG Lehrmittel Anna Barozzino,  

Regula Bartholdi 
   

Berufsbildungskom-
mission 

Kristina Potočnik  pro manu Monika Seger 

Beirat Berufsmesse Kristina Potočnik  Sek I LCH Lukas Dischler 
Rechnungsführer Heinz Röpke  Delegierte Bildung TG siehe * 

 

Fachausschüsse 

Fachausschuss Mathematik Matthias Giger  Fachausschuss Kunst und  
Gestalten 

Michael Dahl 

Fachausschuss Hauswirtschaft Doris Roos    
     

Bildung Thurgau  

Delegierte Sek I TG 

Vincenzo Barbarotto 
Anna Barozzino* 
Thomas Beerli 
Jeanette Bergner  
Joe Brägger 
Daniela Brönimann  
Anna Denner 
Michael Elsener  
Katja Eichmann 

Markus Lutziger 
Helen Nossung 
Janaíra Schär* 
Nicole Schweizer  
Nora Schweizer  
Miriam Strässle 
Beat Thalmann 
Fabienne Zehr  
Roland Zeller 
 

Rechnungsprüfungskommission Sek I TG  

Roland Kolb Margrit Rutishauser 
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Dank 
 
Ein besonderer Dank gilt allen, welche sich für Sek I TG engagieren! Einig Personen findet ihr auf 
den beiden vorhergehenden Seiten, wobei mir bewusst ist, dass sich noch viele mehr in verschie-
denen Formen für uns Sekundarlehrpersonen einsetzen und unsere Anliegen unterstützen. 
 
Natürlich danke ich allen, welche Tag für Tag als vorbildliche Lehrpersonen für unseren guten Ruf 
einstehen. Dies ist sehr wichtig, auch für die Arbeit des Vorstandes.  
 
Damit ist auch das Stichwort für das nächste grosse Dankeschön gefallen: meinem Vorstand. Auch 
in diesem Jahr ist der Vorstand weiter gewachsen. Eine neue Präsidentin, ein neuer Präsident kann 
sich also auf einen gut funktionierenden Vorstand freuen. Dies ist sicherlich einer der Gründe, dass 
ich gerne als Vorstandsmitglied dabei bleiben würde. 
 
Die konstruktive Arbeit mit den Mitarbeitenden des Kantons schätze ich sehr und auch ihnen ge-
bührt ein grosser Dank. 
 
Ein weiterer Dank gilt Anne Varenne, der Präsidentin von Bildung Thurgau, für ihre Unterstützung 
in all den Jahren. In ihr hatte ich nicht nur eine hervorragende Mentorin, sondern auch eine gute 
Freundin.  
 
Auch ein Dankeschön an unsere Sponsoren für ihre finanzielle Unterstützung.  
 
Last but not least ein grosses «Merci» an alle, die ich hier unabsichtlich vergessen habe. 
 
 

Lukas Dischler, Präsident Sek I TG
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Die nächste Jahrestagung Sek I TG 

findet am 
 

18. November 2020 
 

statt. 

 

 

 

 

 

 
Mitteilungsblatt / Jahrestagung vom 13. November 2019 I 17 

  

Mitteilungsblatt / Jahrestagung vom 13. November 2019 I 19



Vitamin C 2.1

I101 BITS Schülerheft 60 Seiten CHF   12.–

Verlag SekZH, Tösstalstrasse 52, 8483 Kollbrunn   Tel. 044 713 04 70

Mathematik  Informatik

All dies und mehr
finden Sie unter

www.shop-sekzh.ch
oder in unserem

Verlagsverzeichnis.
Sekundarlehrkräfte des Kantons Zürich

M303 FIT für die Berufsschule Kopiervorlage mit Lösungen 92 Seiten CHF   56.–

Das neue Heft «FIT für die Berufsschule» ist für 
Schülerinnen und Schüler der 3. Sek B/C im 
letzten Semester der Sekundarschule konzipiert. 

Zu diesem Zeitpunkt stehen sie vor dem Über-
tritt in die Berufsschule. 

Um diesen Übergang optimal vorzubereiten, 
wiederholen und trainieren sie den Stoff der 
Arithmetik und Algebra der Sekundarschule.

Die Lernkontrollen und Prüfungen im Heft sind 
auf das Zusatzmodul «Auf dem Weg zur Berufs-
schule» des im Kanton Zürich obligatorischen 
Lehrmittels «Mathematik Sekundarstufe I» des 
Lehrmittelverlag Zürich abgestimmt.

BITS bietet Arbeitsmaterial zu Informatik-Themen 
im neuen Unterrichtsfach «Medien & Informatik» 
und richtet sich nach den Kompetenzen des 
Lehrplan 21. 

BITS ist in vier Themenkreisen zu einem Schüler-
heft zusammengefasst:

· Daten
· Netzwerke
· Daten sortieren und durchsuchen
· HTML & Algorithmen

Zu allen Kapiteln stehen online Materialien sowie 
Programme zur Verfügung, die genau auf die 
Aufgaben im Heft abgestimmt sind.

Mathematik Informatik

Sekundarlehrkräfte des Kantons Zürich


